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Feﬁﬂvat d Zit tdoma ie normaini
podpora neformalnich pecovateli

¢ Zacinate pecovat nebo jiz pecujete o blizkou osobu
jakéhokoliv véku?

Potirebujete poradit, shanite informace a kontakty?
® Vite, jaké sluzby Vam mohou s péci pomoci?
® Vite, na co mate narok?

® Potirebujete podporit pri dlouhodobé péci?

Najdete nas na adrese:

Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy
IS Trka
Pribramska 938, 263 01 Dob¥iS

Obracejte se na koordinatorky pomoci:

Hanka Petakova
tel.: 775 760 353
email: hana.petakova@cpkp.cz
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Petra Stépova
tel.: 773 661 130
email: petra.stepova@cpkp.cz

www.cpkp.cz/pohocky-stc
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¢ Praktické informace k tématu

e Zprostiredkovani individualnich odbornych
konzultaci a poradenstvi

¢ Podpurna setkavani pecéujicich
Vzdélavani a zazitkové aktivity
¢ Relaxa¢ni pobyty pro rodiny s détmi

se zdravotnim postizenim

¢ Brozury k raznym druhtim onemocnéni
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® Konzultace ohledné zavadéni metody
a realizaci pripadovych setkani

® Organizaci a vedeni mezioborovych setkavani

® Prezentaci nabizenych sluzeb v mistni komunité

.|
Centrum pro komunitni praci stiedni Cechy
realizuje projekt na podporu pecujicich

»Pecovat a Zit doma je normalni
- podpora neformalnich pecovatelu“
¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001507

Projekt probiha od srpna 2016 do ¢ervence 2018
a je financovan z prostiredki OPZ a ESF.

N Y Y Y YN

AN Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
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* ok Operaéni program Zaméstnanost

www.cpkp.cz/pohocky-stc
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